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				Cuento de Clara Campoamor.
		
			7 marzo, 2024 por ComunicacionESTUDIO3 		

					
			
						
						
							


						
					

			
				7 marzo 2024.

Os dejamos un enlace a un cuento que habla de la vida de Clara Campoamor una mujer que lucho por el feminismo.

Para leer el cuento pincha aquí.
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				Yoga Semanal
		
			7 marzo, 2024 por ComunicacionESTUDIO3 		

					
			
						
						
							


						
					

			
				7 marzo 2024.

Continuamos nuestro trabajo con el cuerpo en nuestra clase de yoga semanal. Este trimestre hemos empezado a practicar la clase de Sonia, la de Jorge y la de Aiala conjuntamente.

🙏🏽Namaste
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				Charla sobre la pareja y sexualidad
		
			6 marzo, 2024 por ComunicacionPOZUELO 		

					
			
						
						
							


						
					

			
				El lunes 26 de febrero, algunos compañeros de centro Afanias fuimos a una charla sobre sexualidad.

La charla la dio la asociación Germina, que se encuentra en el barrio de Tetuán.

Participaron muchas personas de la asociación Afanias.

En la charla hablamos de sexualidad, prevención de abusos y maltrato psicológico.

También nos hablaron de como tener relaciones románticas sanas y el tema celos.

Preguntamos algunas dudas que nos podrían surgir.

Los participantes comentaron:

Jonathan: “Aprendí mucho de esta charla”.

Mari cruz: “Siempre hay que respetar a las mujeres”.

Ismael: “Es muy interesante”.
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				SEMANA DE LA MUJER
		
			6 marzo, 2024 por ComunicacionCOLEVICTORIAS 		

					
			
						
						
							


						
					

			
				Esta semana se celera en el centro la semana de la mujer. Para ello, contamos con varias visitas de mujeres extraordinarias que nos van a contar su visión del papel de la mujer en la sociedad presente y pasada.

Este lunes 4 de marzo ha venido a visitarnos María Dolores González Fernández, una mujer nacida en 1934 , una época en la que el papel de la mujer y sus derechos como persona eran muy diferentes a los de ahora. María nos ha contado como necesitada estar respaldada por un hombre , ya fuera un marido o un familiar, para cosas tan básicas como ir al baile o a un juzgado. Además la mujer estaba relegada a un segundo plano donde sólo se la contemplaba para trabajar, tener hijos y ocuparse de ellos y la casa.

María ha sufrido mucho durante su juventud y por ello, ahora que es una mujer libre, a pesar de contar ya con 90 años a sus espaldas, disfruta de la vida todo lo que puede: va a bailar y a merendar con sus amigas, acude al colegio de mayores para mejorar su lectoescritura y cálculo, le gusta arreglarse y verse guapa e intenta ser feliz cada momento.

Enhorabuena María por ser como eres y enseñarnos  que debemos luchar por nuestros objetivos y aunque la vida se nos presente torcida, nosotras podemos enderezarla. Gracias por ser tan valiente y luchadora y venir a contárnoslo!!
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