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ALERGENOS

albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

19 L(am87 [cN27 [(<\N

LUNES

P 700

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)
24 - 87 =/ KCAL

LUNES

P 727 [3

18

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

pIINHC (I8N G PPAS KCAL 573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN CERDO) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE SAY,
MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 3
MARTES s MIERCOLES s JUEVES 7

CREMA DE PUERROS (13)

PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

32 [+ s B
MARTES

469
12

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

a1 le7 [z [
MARTES

720
19

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

FOGONERO AL HORNO (4)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
MARTES

HC KCAL

26

MACARRONES CON PAVO Y
CHAMPINONES (1,3,6,10)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

DADOS DE CALABACIN GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

37 Ll79 (17" [ 633

3

P

P

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGAY

MANZANA GU {13) PATATAS DADO GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
41 L[4N72 [l 28 (1 735 . 40 - 60 = 29 . 684 P
MIERCOLES 13 JUEVES 14

SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

PARRILLADA DE VERDURAS GU =~ TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
28 [N 69" [cN19 (<18 585 B39 [N 67 (23 L(.\N 665 P
MIERCOLES 20 JUEVES 21
CREMA DE VERDURAS (13) SOPA DE FIDEOS (1,3)
. GARBANZOS CON POLLO Y
SALMON A LA PROVENZAL (4) VERDURAS (13)
ENSALADA DE ESCAROLA Y
MANZANA GU (13)
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
HC G KCAL 4 HC G KCAL [4
MIERCOLES 27 JUEVES 28

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

26 LN

PAN (1)

47 L[=57 [ 659 P EINIHC NG il KCAL 586 P
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VIERNES

Festivo

VIERNES 8

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA
(1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1076 3
VIERNES

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

26 [l e O 27
VIERNES

761
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar




[ ]
©:| H b I MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN) Comedores ) o
Escolares | (=30¢
alimentacion & bienestar MES NOV|EMBRE ?
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7

o

30

=

Y HUEVOS RANCHEROS (3)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS (13) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

CHULETA DE SAJONIA A LA

PLANCHA SALMON A LA PLANCHA (4)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

ENSALADA DE LECHUGAY

LECHUGA JULIANA GU (13) MANZANA GU (13)

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6)

(320" S so a1 [ 752 24 [[B0se [37 [Z10T 68 P EENMHc fle EEN|KeAL £ 40 [ 63 - 33 o 737
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14
ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON .
BROCOLI Y POLLO (6) JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

TOMATE PROVENZAL (SIN
GLUTEN) GU (3,6,12)

PISTO GU PARRILLADA DE VERDURAS GU

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6)

P PEllHc EfG PrAlKcAL  Jpld P [AHc Eille PElKcAL  Jigpd P PilHc pAlle [PENKcAL  [EY p ElHc [Ble [pikear [
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21
. JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
BROCOLI SALTEADO CON PUERRO (13) CREMA DE VERDURAS (13) GLUTEN) (13)
TORTILLA DE PATATA (3) FOGONERO AL HORNO (4) SALMON A LA PROVENZAL (4) COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA DE ESCAROLAY

TOMATE ALINADO GU (13) MANZANA GU (13)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6)
P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
CARBONARA (6,7)

COLIFLOR REHOGADA CON

CREMA DE GUISANTES (13) PIMENTON

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

RAGOUT DE TERNERA A LA

TORTILLA FRANCESA (3) JARDINERA

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y

RODAJAS DE TOMATE GU ZANAHORIA GU (13)

DADOS DE CALABACIN GU PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

[z 17 [
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PAN SIN GLUTEN(3,6)

30 Le.\8

PAN SIN GLUTEN(3,6)

p1:I8 KCAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

26 L8 625 P EXHC I G 740 [ 47 (966 [d] 728 [N 34 [e63 [cJ25 [ e 638

P

P

VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

45 (37 [36 L(<18

VIERNES

760
15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN(3,6)

P HC B G LA KCAL

VIERNES

724
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

HC G KCAL

VIERNES 29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN(3,6)

43 L4877 [H36 [{18 834

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar




albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES

El

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

19 L[am87 [c26 (<18

LUNES

P 687

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI
(1,3,6,10)

El

&

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

30

FRUTA NATURAL

PAN (1)
25 - 88 v¥1 | KCAL

LUNES

P 624

18

P

=

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

% PAN (1)
P HC G KCAL P
LUNES 2
CREMA DE GUISANTES (13)
& TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)
P 24 64 22 LN

ALERGENOS

573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN LACTOSA) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE SAY,
MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 3
MARTES s MIERCOLES s JUEVES 7

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA

PLANCHA SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGAY

LECHUGA JULIANA GU (13) MANZANA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8)
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
24 - 47 33 L8 599 4 4 © 60 27 L8 689
MARTES 12 MIERCOLES 13

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON

(2,4,14) POLLO ASADO AL LIMON

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU

YOGUR DE SOJA (1,6,8) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
42 75 - 20 LCL'8 674 P 28 69 19 - 585
MARTES 19 MIERCOLES 20

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13) CREMA DE VERDURAS (13)

FOGONERO AL HORNO (4) SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE ESCAROLAY

PATATAS PANADERA GU (13) MANZANA GU (13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

60 [cHl29 [(=\8
JUEVES

P LU HC 684

14

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

EEl HC GG RN KeAL
JUEVES

P 665

21

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8)
PAN (1) PAN (1)
HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 26 MIERCOLES 27

MACARRONES CON PAVO Y
CHAMPINONES (1,3,6,10)

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
MERLUZA AL HORNO (2,4,14) 1UGO
ENSALADA DE LECHUGA Y

DADOS DE CALABACIN GU ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN (1)

17 LN

PAN INTEGRAL (1)

37 L[am79 [ 633 [N 47 [GN57 [N 26 [(18 659

P

PAN INTEGRAL (1)

HC G KCAL

JUEVES 28

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

34 LN60 [cH21 [ 586
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P

VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1076 3
VIERNES

P

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

I3 HC EEING i KCAL

VIERNES

P 761

22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR DE SOJA (1,6,8)

PAN (1)

CENNHC [N G ekl KCAL 736

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar




[ ]
@ H b I MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN HUEVO)
afmentacién & blenestar MES NOVIEMBRE
LUNES 2 MARTES 2 MIERCOLES 2
LUNES a MARTES s MIERCOLES s
LENTEJAS ESTOFADAS CON
5 ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS (13)  ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO

(1,13)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

20

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU (13)

30

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)

PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 31 - 8 21 L(=.\8 686 P 24 - 47 33 L8 599 4 41 - 72 28 L% 735
LUNES 1 MARTES 12 MIERCOLES 13

ESPAGUETIS (SIN HUEVO) CON

BROCOLI Y POLLO (6) JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

SOPA DE FIDEOS (SIN HUEVO)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON

(2,4,14) POLLO ASADO AL LIMON

- LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY

5 PISTO GU ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU
H FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
% PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P 41 - 87 - (.y18 KCAL 875 P 4 - 87 - vil KCAL 720 P 26 - 71 - 19 - 582
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20
' BROCOLI SALTEADO CON PUERRO  LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13) CREMA DE VERDURAS (13)
| CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FOGONERO AL HORNO (4) SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE ESCAROLAY

- TOMATE ALINADO GU (13) MANZANA GU (13)

PATATAS PANADERA GU (13)

o FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
% PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P HC G KCAL 4 HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 2 MARTES 26 MIERCOLES 27

MACARRONES (SIN HUEVO) A LA
CARBONARA (6,7)

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR

CREMA DE GUISANTES (13) (2,4,14)

o
=

. LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

MERLUZA AL HORNO (2,4,14) JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y

RODAJAS DE TOMATE GU DADOS DE CALABACIN GU ZANAHORIA GU (13]
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
H PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)

3. e
ALERGENOS

37 L8 749 P EARHC Bl G pLI KCAL 688 P LI HC EPANG IS KCAL 659

Comedores

Escolares] @

[ 34 (9N 60 [d]

JUEVES

JUEVES 7

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

60 [cHl29 [(=\8
JUEVES

P LU HC 684

14

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

P [EElHC [GAlG PERKeAL
JUEVES

665
21

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
HUEVO) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

P HC G KCAL

JUEVES 28

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

PN KCAL 586
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P

P

VIERNES 1
Festivo
VIERNES 8

MACARRONES (SIN HUEVO) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1083 [ 31
VIERNES

KCAL 707

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

28 s O 2 [
VIERNES

671
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
HC G
VIERNES

KCAL
29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

P

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar
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ALERGENOS

albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES
ESPAGUETIS CON CALABACIN,
PUERRO Y ZANAHORIA (1,3,6,10)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

22 Llms1 [-27 L(Z18

LUNES

P 676

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

PLIHC EyAN G [ELES KCAL

LUNES

P 727 [3

18

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

pIINHC (I8N G PPAS KCAL 573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN ARROZ) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE SAY,
MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 3
MARTES s MIERCOLES s JUEVES 7

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA

PLANCHA SALMON A LA PLANCHA (4)

LECHUGA JULIANA GU (13) ENSG;?\EQEE éﬁ:?ll;?A v

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
24 - 47 33 L8 599 4 41 - 72 28 L% 735
MARTES 12 MIERCOLES 13

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON

(2,4,14) POLLO ASADO AL LIMON

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
4 - 87 - vil KCAL 720 P 28 69 19 - 585
MARTES 19 MIERCOLES 20
LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13) CREMA DE VERDURAS (13)

FOGONERO AL HORNO (4) SALMON A LA PROVENZAL (4)

ENSALADA DE ESCAROLAY

PATATAS PANADERA GU (13) MANZANA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 26 MIERCOLES 27

MACARRONES A LA CARBONARA
(1,3,6,7,10)

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

MERLUZA AL HORNO (2,4,14) JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y

DADOS DE CALABACIN GU ZANAHORIA GU (13]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)

31 T30 (25 [ 688 P LI HC EPANG IS KCAL 659

P

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

60 [cHl29 [(=\8
JUEVES

P LU HC 684

P
14

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

EEl HC GG RN KeAL
JUEVES

P 665 3

21

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

HC G KCAL

JUEVES 28

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

34 LN60 [cH21 [ 586 P

15"“"@ zmnm@ a.Hnmﬂ AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms°
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VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 L9 76 [chul 32

VIERNES

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
25 76 - v13 | KCAL

VIERNES

673
22

MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE (1,3,6,10)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar




El

&

30

=

P
ALERGENOS

albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

19 L(am87 [cN27 [(<\N

LUNES

P 700

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)
24 - 87 =/ KCAL

LUNES

P 727 [3

18

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

pIINHC (I8N G PPAS KCAL 573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN JUDIAS) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE SAY,
MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 3
MARTES s MIERCOLES s JUEVES 7

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IS HC NG EEN KCAL
MARTES

599
12

LENTEJAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

[P He EERNG D KeAL
MARTES

732
19

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

FOGONERO AL HORNO (4)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
MARTES

HC KCAL

26

MACARRONES A LA CARBONARA
(1,3,6,7,10)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

DADOS DE CALABACIN GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

31 T30 (25 [ 688

3

P

P

P

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGAY

MANZANA GU {13) PATATAS DADO GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
41 L[4N72 [l 28 (1 735 . 40 - 60 = 29 . 684 P
MIERCOLES 13 JUEVES 14

SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

PARRILLADA DE VERDURAS GU =~ TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
28 [N 69" [cN19 (<18 585 B39 [N 67 (23 L(.\N 665 P
MIERCOLES 20 JUEVES 21
CREMA DE VERDURAS (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
SALMON A LA PROVENZAL (4) COCIDO COMPLETO (13)
ENSALADA DE ESCAROLA Y
MANZANA GU (13)
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
HC G KCAL 4 HC G KCAL [4
MIERCOLES 27 JUEVES 28

COLIFLOR REHOGADA CON

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13) PIMENTON

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

27 LN

PAN (1)

40 L[ 61 [ 684 P EINIHC NG il KCAL 586 P
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VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1076 3
VIERNES

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

26 [l e O 27
VIERNES

761
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781

* Men revisado

Al g

Colegiadas
slmentacion & bisnestar




albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA 0G23(13)

ARROZ CON VERDURAS

30

FRUTA NATURAL

PAN (1)

12 st i B
LUNES

P 611

11

P

PISTO MANCHEGO

ESPAGUETIS CON BROCOLI
(1,3,6,10)

I

30

FRUTA NATURAL

PAN (1)
20 93 - W1 KCAL

LUNES

P 538

18

P

=

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA (1,7,13)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

KCAL

HC (c]

LUNES 25

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

o
&

CREMA DE GUISANTES (13)

o

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P 17 = 87
ALERGENOS

IENEEEEE

Gl KCAL 547 P

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hm\mﬂ -ﬂmm@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.mme B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn@ H‘A]llunume B.Mlmo 14.M:Ilm°

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (VEGANO)
MES NOVIEMBRE
MARTES 29 MIERCOLES 30
MARTES 5 MIERCOLES 6

ENSALADA DE LECHUGAY

CREMA DE PUERROS (13) MANZANA (13)

LENTEJAS ESTOFADAS CON

HAMBURGUESA VEGETAL A LA ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO

PLANCHA (1,7,13)

(1,13)
LECHUGA JULIANA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
21 - 58 22 L(.'8 536 4 21 - 75 11 L8 521
MARTES 12 MIERCOLES 13

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA (13) SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

HAMBURGUESA VEGETAL A LA

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ PLANCHA (1,7,13)

PARRILLADA DE VERDURAS GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
21 - 82 - W w1 KCAL 540 P 25 79 19 - 616
MARTES 19 MIERCOLES 20
ENSALADA MIXTA (13) CREMA DE VERDURAS (13)

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13) PARRILLADA DE VERDURAS

ENSALADA DE ESCAROLAY

PATATAS PANADERA GU (13) MANZANA GU (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 26 MIERCOLES 27

ENSALADA DE LECHUGA Y

CREMA DE CALABACIN (13) ZANAHORIA GU (13)

MACARRONES CON JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
CHAMPINONES (1,3,6,10) (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)

20 [TolN102 [N 13 [ 631 P EERNHC [EING kB KCAL 447

www.albi.es @ @ @

Comedores B
Escolares @
JUEVES 31 VIERNES 1
Festivo
JUEVES 7 VIERNES 8

P

P

3

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA (13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

MACARRONES INTEGRALES A LA

PARRILLADA DE VERDURAS BOLONESA DE SOJA (1,3,6,8,11)

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
20 - 74 5B KCAL 534 P 33 ¢ 81 ¢ 21 (.8 686
JUEVES 14 VIERNES 15

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL

TOMATE PROVENZAL (1,6,11) (13)

GARBANZOS CON VERDURAS (13) CREMA DE ZANAHORIA (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
19 - 69 - Gl KCAL 512 P 12 - 9% - 11 (.8 529
JUEVES 2n VIERNES 2
SOPA DE VERDURAS (1,3,9) ENSALADA MIXTA (13)

GARBANZOS CON VERDURAS (13)  ARROZ CON SALSA DE TOMATE

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
HC G KCAL 4 HC G KCAL
JUEVES 28 VIERNES 29
COLIFLOR REHOGADA CON ENSALADA MIXTA (13)

PIMENTON

HAMBURGUESA VEGETALA LA

PLANCHA (1,7,13) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
21 55 22 L(*.\8 517 P 9 = 70 14 L(v.\% 517
* Meni revisado
@] H bl por Disfistas-Nuticionistas
Colegiadas

simeniacitn & bisnestar




albi

afmentacién & bienestar

LUNES

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

20

TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

30

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

il He B G S KeAL
LUNES

P 753

11

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
BROCOLI Y POLLO (6)

El

&

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

30

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

Pl HCe BN G P KeAL
LUNES

P 726

18

=

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

P PIENHC [ G I3 KCAL

ALERGENOS

625

28

P

P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN-SIN LACTOSA) | Comedores ) B
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE ?
MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

24 56 [-37 L{Z18

MARTES

668 P
12

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN(3,6)

37 [z 22 [
MARTES

724
19

P

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

FOGONERO AL HORNO (4)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

KCAL P
26

HC (c]

MARTES

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON

P

PAVO Y CHAMPINONES

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

DADOS DE CALABACIN GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

EGNHC EERN G PAE KCAL 679 P

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

GUISANTES SALTEADOS CON

GARBANZOS CON VERDURAS (13) ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU {13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

35 L[eN73 [ 32 [(<18

MIERCOLES

PAN SIN GLUTEN(3,6)
750 P KCAL

13

40 1463 o 33
JUEVES

737
14

SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL (SIN
PARRILLADA DE VERDURAS GU GLUTEN) GU (3,6,12)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6)

28 - 72 - v} KCAL 637 P 40 75 27 L8 732
MIERCOLES 20 JUEVES 21
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
CREMA DE VERDURAS (13) GLUTEN) (13)
SALMON A LA PROVENZAL (4) COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA DE ESCAROLA Y
MANZANA GU (13)

P

P

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6) PAN SIN GLUTEN(3,6)

HC G KCAL P HC G KCAL
MIERCOLES 27 JUEVES 28

COLIFLOR REHOGADA CON

(2,4,14) PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA

JUGO JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

47 L[N 66 [

PAN SIN GLUTEN(3,6)

29 L(\8 728 [N 34 [e63 [cJ25 [ e 638

LGIlmn@ Zﬂ'uﬂimm@ !.Hnmoﬂ 4P&Mm@ S‘Clmhnemso 6.5@&@ ?.I_edteo E‘F.Mme B.Anlne l&MﬂHuno lijésnmn@ H‘Alllunumle E.Mlmo ﬂ.M:Ilmo
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VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

I HC BV G I KCAL
VIERNES

760
15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN(3,6)

28 s [ 22 L
VIERNES

724
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

HC G KCAL

VIERNES 29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN(3,6)

39 L[ 74 [c}

alb

simeniacitn & bisnestar

EERS KCAL 785

* Meni revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas
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&

30

=

P
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albi

afmentacién & bienestar

LUNES 28

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

19 L(am87 [cN27 [(<\N

LUNES

P 700

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)
24 - 87 =/ KCAL

LUNES

P 727 [3

18

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

pIINHC (I8N G PPAS KCAL 573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - DIABETICO Comedores o
Escolares| (-
MES NOVIEMBRE
MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IS HC NG EEN KCAL
MARTES

599
12

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

a1 le7 [z [
MARTES

720
19

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

FOGONERO AL HORNO (4)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
MARTES

HC KCAL

26

MACARRONES A LA CARBONARA
(1,3,6,7,10)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

DADOS DE CALABACIN GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

31 T30 (25 [ 688

3

P

P

P

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGAY

MANZANA GU {13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
41 L[4N72 [l 28 (1 735 . 40 - 60 = 29 . 684 P
MIERCOLES 13 JUEVES 14

SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

PARRILLADA DE VERDURAS GU =~ TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
28 [N 69" [cN19 (<18 585 B39 [N 67 (23 L(.\N 665 P
MIERCOLES 20 JUEVES 21
CREMA DE VERDURAS (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
SALMON A LA PROVENZAL (4) COCIDO COMPLETO (13)
ENSALADA DE ESCAROLA Y
MANZANA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
HC G KCAL 4 HC G KCAL [4
MIERCOLES 27 JUEVES 28

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

26 LN

PAN (1)

47 L[=57 [ 659 P EINIHC NG il KCAL 586 P

15"“"@ zmnm@ a.Hnmﬂ AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms°
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VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1076 3
VIERNES

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

26 [l e O 27
VIERNES

761
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781
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LUNES 28

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
(3,7)

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

19 L(am87 [cN27 [(<\N

LUNES

P 700

11

P

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)
24 - 87 =/ KCAL

LUNES

P 727 [3

18

BROCOLI SALTEADO CON PUERRO

TORTILLA DE PATATA (3)

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC (c] KCAL

LUNES 25

CREMA DE GUISANTES (13)

TORTILLA FRANCESA (3)

RODAJAS DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

pIINHC (I8N G PPAS KCAL 573 P

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - BAJO EN GRASA Comedores y )
Escolares| 3¢
MES NOVIEMBRE SAY,
MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 3
MARTES s MIERCOLES s JUEVES 7

CREMA DE PUERROS (13)

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IS HC NG EEN KCAL
MARTES

599
12

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

a1 le7 [z [
MARTES

720
19

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

FOGONERO AL HORNO (4)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
MARTES

HC KCAL

26

MACARRONES A LA CARBONARA
(1,3,6,7,10)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

DADOS DE CALABACIN GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

31 T30 (25 [ 688

3

P

P

P

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGAY

MANZANA GU {13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
41 L[4N72 [l 28 (1 735 . 40 - 60 = 29 . 684 P
MIERCOLES 13 JUEVES 14

SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA

PARRILLADA DE VERDURAS GU =~ TOMATE PROVENZAL GU(1,6,11)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
28 [N 69" [cN19 (<18 585 B39 [N 67 (23 L(.\N 665 P
MIERCOLES 20 JUEVES 21
CREMA DE VERDURAS (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
SALMON A LA PROVENZAL (4) COCIDO COMPLETO (13)
ENSALADA DE ESCAROLA Y
MANZANA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
HC G KCAL 4 HC G KCAL [4
MIERCOLES 27 JUEVES 28

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

26 LN

PAN (1)

47 L[=57 [ 659 P EINIHC NG il KCAL 586 P

15"“"@ zmnm@ a.Hnmﬂ AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms°
www.albi.es @ @ @

VIERNES

Festivo

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (1,3,6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

45 1076 3
VIERNES

KCAL 685

15

CREMA DE ZANAHORIA (13)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,47,14)

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL
GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

26 [l e O 27
VIERNES

761
22

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
G
VIERNES

HC KCAL

29

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

CENNHC FEIN G  [EZAN KCAL 781

* Men revisado
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