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@ H bl MENU SIN CERDO - ESTUDIO 3 Comedores o
; Escolares | (3 PS« .@,
cimentacién & bisnestar MES NOVIEMBRE .
LUNES 2 MARTES F) MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
] JUDIAS PINTAS CON ARROZ
CREMA DE CALABACIN (13) TECRAL (03]
-]
BACALADITOS FRITOS
F E S TIVO TORTILLA DE PATATA (13,3) i3
@ o o0 0
ENSALADA DE LECHUGA Y
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ANZANA GU (13)
Q¢
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
) )
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
1) i)
P 19 ;¢ 72 (¢ paY Kcal 583 LERHC 93 (¢ 27 L& 827
LUNES s MARTES 7 MIERCOLES 3 JUEVES 9 VIERNES 10

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
POLLO (1,13,3,10,6)
@0 ®
TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

TOMATES ALINADOS GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

(28 [N 92 [ 20 [ 650

LUNES 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(13)

HUEVOS REVUELTOS (13,3)
a

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
[
Keal 703

20

¥ 19 |L[oaN 97 [chuN 22

LUNES
CREMA DE PUERROS (13)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

(13,3,7)
o0

TOMATE ALINADO GU (13)
FRUTA NATURAL

PAN (1)
P Keal

HC G

LUNES 27

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA FRANCESA (13,3)
(=]

CALABACIN A LA ROMANA GU
(1,2,13,7,14)
@ © O

FRUTA NATURAL

PAN (1)

ALERGENOS

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

CREMA DE VERDURAS (13)

o e -]
HAMBURGUESA DE POLLO A LA
BOQUERONES EN TEMPURA PLANCHA (1,13)
L W I
ENSALADA DE ARROZINTEGRAL 1 0 0 | ECHUGA GU (13)
GU (13)
-] @ ¢ @
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
® ®
P 35 LMo [Am21 LI 752 P 33 LENS5 [cm24 [l 599
MARTES 14 MIERCOLES 15
JUDIAS VERD(Elsa)CON TOMATE | ENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)
-] D e

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA (13)

MERLUZA ALHORNO (2,13,14,4)

0 0¢
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ARROZ INTEGRAL GU (13)
-]
YOGUR NATURAL (7) YOGUR NATURAL (7)
o
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
[::] [::]
P 4 = 59 SE3 Keal 589 P 37 80 17 L&l 656
MARTES 27 MIERCOLES 2
JUDIAS PINTA(Slg)ON VERDURAS BROCOLI SALTEADO (13)
-] -]
MERLUZA REBOZADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
(1,2,13,3,14) (13)
00 0 -]
ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS FRITAS GU (13)
-] -]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
[} [}
P HC G Kcal P [ G Kcal
MARTES 28 MIERCOLES 29
LENTEJAS ESTOFADAS CON COLIFLOR REHOGADA CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO PIMENTON (13)
D e
HAMBURGUESA DE SALMON Y RAGOUT DE TERNERA A LA
CALABAZA (1,7,3,13,14,4) JARDINERA (13)
[+ I
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) = PATATAS PANADERA GU (13)
[}
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
o
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
[} [}

]

i

]

i

2 e Bl D 466 3
JUEVES 16
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13)
] [

TAQUITOS DE ATUN CON
TOMATE NATURAL (13,4,6)
c &

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

PATATAS A LA JARDINERA (13)

MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
00«

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL
PAN (1)

587
17

29 w79 (w15 L&l

VIERNES
SOPA DE PICADILLO (1,3)
a

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
XERDURITAS (1,13,6)

PATATAS DADO GU (13)

-] -]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
[::] [::]
P 41 - 72 27 L&l 711 P 40 71 - 23 1<l 677
JUEVES 23 VIERNES 2%
SOPA DE COCIDO (POLLO Y MACARRONES INTEGRALES A LA
TERNERA) (1,13) BOLONESA (9,1,13,3,10)
o e e He "o
COCIDO COMPLETO (POLLO Y .
TERNERA) E123(13) SALMON AL HORNO (13,4)
[~ S
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
[} i)
P HC G Kcal P HC G Kcal
JUEVES 30 VIERNES 1
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,13,14,4)
0 0c¢
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ¢ &
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[}
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@ H b I MENU INTOLERANCIA LACTOSA - ESTUDIO 3 Comedores o
; Escolares | (3 PS« .@,
ofmeniacisn & bienestar MES NOVIEMBRE L e
S 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
) JUDIAS PINTAS CON ARROZ
. CREMA DE CALABACIN (13) INTEGRAL (13)
-]
BACALADITOS FRITOS
. F E S T v (@) TORTILLA DE PATATA (13,3) (12,13,3.14)
@ o o0 0
ENSALADA DE LECHUGA Y
. ENSALADA DE LECHUGA GU (13) MANZANA GU (13)
Q¢
. FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (6)
® ®
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
1) i)
P 19 ;[ 7214 paY Kcal 583 LERHC 81[¢ b1 Kcal 782
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
. POLLO (113.3.106) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  CREMA DE VERDURAS (13) PATATAS A LA JARDINERA (13)
PO OO ® o0 ) @
TORTILLA DE PATATA Y DADOS DE MERLUZA ALAJILLO  HAMBURGUESA DE POLLO A LA F E S T‘ v 0O MERLUZA A LA MARINERA
& CALABACIN (3) (1,13,14,4) PLANCHA (1,13) (1,2,13,14,4)
0 0 ¢ 00 0c«C
| TOMATES ALRADOS GU (13) | CNSALADA %EUA(F;E)OZ INTEGRAL ' £\SALADA DE LECHUGA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[ -] Q@ ¢ ® [ -]
) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
i e e e
P 28 . 92 20 L&l 650 P 35 © 9% 21 L&l 752 P 33 55 yZES Kcal 599 P 34 - 83 13 <l 619 P 29 &8 79 |9 G Keal 587
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
1| ARROZ CON S(/iléS)A DETOMATE  JUDIAS VERD(ElS3)CON TOMATE | L\Te1aS A LA JARDINERA (1,13) *UPIAS BLANC?]S;)ZON VERDURAS SOPA DE PICADILLO (13)
-] D e -] [ ]
RAGOUT DE PAVO A LA TAQUITOS DE ATUN CON ALBONDIGAS CON VERDURITAS
| HUEVOS REVUELTOS (13,3) JARDINERA (13) MERLUZA AUHORNO (2,13,144) e hicn Piaae) 1,13,6)
a o0 0c¢ c & LN
ENSALADA DE LECHUGA Y
) ZANAHORIA GU (13] ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ARROZ INTEGRAL GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS DADO GU (13)
-] -] -]
) FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (6) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
@®
) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
it i) [::) [::) 1)
P 19 - 97 - vF) - Keal 703 P 41 47 SE3 Keal 544 P 37 80 17 L&l 656 P 41 - 72 27 L&l 711 P 35 Lom71 [ 39 791
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 2 JUEVES 2 VIERNES 2
JUDIAS PINTAS CON VERDURAS . MACARRONES INTEGRALES A LA
| CREMA DE PUERROS (13) 1) BROCOLI SALTEADO (13) SOPA DE COCIDO (1,13) BOLOKESA (,1.13,3,10)
[ -] [ -] o e enHe "o
| TORTILLA FRANCESA (13,3) MER(L1UZZ’;3R§B§)ZADA JAMONCITOS ?IE;OLLO ASADOS COCIDO COMPLETO (13) SALMON AL HORNO (13,4)
o P00 0 ) ) @ c
"\ TOMATE ALINADO GU (13) ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS FRITAS GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[ -] [ -] [ -]
) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (6) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
M e e e e
P HC G Kcal P HC G Kcal P HC G Kcal P HC G Kcal P HC G Kcal
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 2 JUEVES 30 VIERNES 1
LENTEJAS ESTOFADAS CON COLIFLOR REHOGADA CON  JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
CREMA DE ZANAHORIA (13) 7\ \ \iORIA, CEBOLLA Y PUERRO PIMENTON (13) (2,13,14,4)
D e 0 0c¢
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ) RAGOUT DE TERNERA A LA PECHUGA DE POLLO A LA
(13) SALMON AL HORNO (13,14,4) JARDINERA (13) PLANCHA (13)
@ 0¢
CALABACIN A( 1L:)PLANCHA GU  ENSALADA DELECHUGA GU (13)  PATATAS PANADERA GU (13) | ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-] -] @ ¢ &
FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (6) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
®
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
e ) )
.

ALERGENOS
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LUNES 30

30

40

LUNES
ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON
BROCOLI Y POLLO (13)

6

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

TOMATES ALINADOS GU (13)

&

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P ElHc BN EER Keal 719
LUNES 13

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

(13)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
1
778
20

HC [ErANG Ll Keal

LUNES

¥ 22

5 CREMA DE PUERROS (13)
PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA (13)

TOMATE ALINADO GU (13)

&

FRUTA NATURAL

PAN (1)
P Keal

HC G

LUNES 27

CREMA DE ZANAHORIA (13)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

CALABACIN A LA PLANCHA GU
(13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

|
|
|
H

ALERGENOS

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3

MENU ALERGIA AL HUEVO - ESTUDIO 3 Comedores -
Escolares £ by
MES NOVIEMBRE .
MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES
CREMA DE CALABACIN (13)
(]
FEST'VO PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA (13)
[ ]
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[
FRUTA NATURAL
;] ]
PAN INTEGRAL (1)
[::] [::]
P 390l 58 ¢ 18 L1 572
MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)
0 e
DADOS DE MERLUZA AL AJILLO

(1,13,14,4)
@ 0c¢

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL

GU (13)
]

FRUTA NATURAL

PAN (1)
[}

3 702

14

35 ool [N i18 LIl
MARTES
JUDIAS VERDES CON TOMATE
(13)
-]
RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA (13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)
[::]

P LS HC G EE Keal 589

MARTES 21
JUDIAS PINTAS CON VERDURAS
(13)
@
MERLUZA ALHORNO (2,13,14,4)

00T

ENSALADA MIXTA GU (13)

-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
®
P HC G Kcal
MARTES 28
LENTEJAS ESTOFADAS CON

ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
0 e

SALMON AL HORNO (13,14,4)
@ 0¢

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

-]
YOGUR NATURAL (7)
o
PAN (1)
®

1)

P

o

CREMA DE VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE POLLO A LA
PLANCHA (1,13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
¢ @

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

599
15

33 LENS5 [cm24 [l
MIERCOLES

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)
@

MERLUZA ALHORNO (2,13,14,4)

®

o

P

e

P

@ 0o¢

ARROZ INTEGRAL GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

656
22

37 80 17 L&l
MIERCOLES

BROCOLI SALTEADO (13)

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

(13)

PATATAS FRITAS GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)

G Keal

MIERCOLES
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON (13)

HC
29

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA (13)

PATATAS PANADERA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

]

i

]

i

[z s Bl 616 3
JUEVES 16
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13)

TAQUITOS DE ATUN CON
TOMATE NATURAL (13,4,6)
c &

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

-] -]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[::] [::]
P 41 - 72 27 L&l 711 P
JUEVES 23
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
(13)
-]
COCIDO COMPLETO (13)
-] -]
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
® ®
3 HC G Keal p
JUEVES 30
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,13,14,4)
0 0c¢
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
Q¢ ®

FRUTA NATURAL

PAN (1)

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

VIERNES
JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL (13)

3

FOGONERO AL HORNO
(2,13,14,4)
@ 0o¢

ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

725
10

84 19Tl
VIERNES

LE] He
PATATAS A LA JARDINERA (13)

MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
00«

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL

PAN (1)
29 L=m79 [¢ 15 <l 587
VIERNES 17
SOPA DE PICADILLO SIN GLUTEN
SIN HUEVO

ALBONDIGAS CON VERDURITAS
(1,13,6)

He s

PATATAS DADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

30 - 73 35 Gl 746
VIERNES 24
MACARRONES SIN GLUTEN A LA
BOLONESA (9,13,6)

SALMON AL HORNO (13,4)

]
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL
PAN (1)
HC G Kcal
VIERNES 1
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albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 30

LUNES
ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON
BROCOLI Y POLLO (13)

6

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

TOMATES ALINADOS GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)
) @

23 [l 100 [ 24 [ 695

LUNES 13

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(13)

HUEVOS REVUELTOS (13,3)
a

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)
®

19 [leM 101 [ 27 [l

LUNES

755
20

CREMA DE PUERROS (13)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

(13,3,7)
o0

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)
) @

Keal

HC G

LUNES 27

CREMA DE ZANAHORIA (13)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

CALABACIN A LA PLANCHA GU
(13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

MENU SIN GLUTEN - ESTUDIO 3 Comedores -
Escolares | {3 ?S« &
MES NOVIEMBRE .
MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
. JUDIAS PINTAS CON ARROZ
CREMA DE CALABACIN (13) INTEGRAL (13)
(]
FOGONERO AL HORNO
F E S T l V O TORTILLA DE PATATA (13,3) (2,13,14,4)
[ ©®Q 0c¢
ENSALADA DE LECHUGA Y
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) MANZANA GU (13)
[
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
;] ]
PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)
o e o e
P 20(; 80 ¢ b1y Kcal 652 LERHC 88 ¢l 241 778
MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
JUDIAS BLANC’?;?‘”‘ VERDURAS CREMA DE VERDURAS (13) PATATAS A LA JARDINERA (13)
-] -]
DADOS DE MERLUZA AL AJILLO PECHUGA DE POLLO A LA F E
(13,14,4) PLANCHA (13) ST I \/ O MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4)
@ 0c¢ 0 0c¢
ENSALADA %EUA(F;F;?Z INTEGRAL ' £\SALADA DE LECHUGA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
] [ -]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)
o e o e o e
P 35 [em97 [chm23 [LCl 745 P 38 [em64 (w27 Ll 676 P 32 [em39 [ami17 Ll 668 P 27 67 [Am20 Ll 580
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
JUDIAS VERD(ElSs)CON TOMATE - o ANZOS CON VERDURAS (13) JUDIAS BLANC?1$3()ZON VERDURAS SOPA DE PICADILLO (1.3)
(-] (-] (] 0o
RAGOUT DE PAVO A LA TAQUITOS DE ATUN CON CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
JARDINERA (13) MERLUZA ALHORNO  (2,13,14,4) TOMATE NATURAL (13,4,6) (13)
©®Q 0c¢ e ®
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ARROZ INTEGRAL GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS DADO GU (13)
(] (] (]
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
]
PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)
o e o e o e o e
P 41 62 Y] Kcal 642 P 3% - 92 yEL Kcal 747 P 41 75 £ Keal 764 P 29 - 71 - 32 L&l 707
MARTES 21 MIERCOLES 2 JUEVES 23 VIERNES 24
JUDIAS PINTAS CON VERDURAS . SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN | MACARRONES SIN GLUTEN A LA
(13) BROCOLI SALTEADO (13) (13) BOLONESA (9,13,6)
[} -] -] L I I
MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4) JAMONCITOS ?IE;OLLO ASADOS COCIDO COMPLETO (13) SALMON AL HORNO (13,4)
0 0c¢ -] -] [~
ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS FRITAS GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-] -] -]
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)
o e o e o e o e
P HC G Kcal P [ G Kcal P HC G Kcal P HC G Kcal
MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
COLIFLOR REHOGADA CON JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
GARBANZOS CON VERDURAS (13) PIMENTON (13) (2,13,14,4)
(-] ®Q 0c¢
. RAGOUT DE TERNERA A LA PECHUGA DE POLLO A LA
SALMON AL HORNO (13,14,4) JARDINERA (13) PLANCHA (13)
® 0c¢
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) = PATATAS PANADERA GU (13) | ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
(-] (] Q@ ¢ @
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
;]
PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)
o e o e o e
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albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 30

LUNES
ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
POLLO (1,13,3,10,6)

@0 ®
TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

6

TOMATES ALINADOS GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

28 [Mlo2 [Gl20 [ 650

LUNES 13

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(13)

HUEVOS REVUELTOS (13,3)
a

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

Keal 703

20

9 97 - 2
LUNES

CREMA DE PUERROS (13)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

(13,3,7)
o0

TOMATE ALINADO GU (13)
FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC G Kcal

LUNES 27

CREMA DE ZANAHORIA (13)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

CALABACIN A LA ROMANA GU
(1,2,13,7,14)
@ © O

FRUTA NATURAL

PAN (1)

MENU DIABETICO - COLEGIO ESTUDIO 3
MES NOVIEMBRE
MARTES 31 MIERCOLES 1
MARTES 7 MIERCOLES 8

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

o e -]
HAMBURGUESA DE POLLO A LA
BOQUERONES EN TEMPURA PLANCHA (1,13)
L W I
ENSALADA DE ARROZINTEGRAL 1 0 0 | ECHUGA GU (13)
GU (13)
-] @ ¢ @
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
® ®
P 35 LMo [Am21 LI 752 P 33 LENS5 [cm24 [l 599
MARTES 14 MIERCOLES 15
JUDIAS VERD(Elsa)CON TOMATE | ENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)
-] D e

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA (13)

0 0¢
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ARROZ INTEGRAL GU (13)
-]
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
o
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
[::] [::]
P 4 = 59 vLI Keal 689 P 37 80 17 L&l 656
MARTES 2n MIERCOLES 2
JUDIAS PINTA(Slg)ON VERDURAS BROCOLI SALTEADO (13)
-] -]
MERLUZA REBOZADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
(1,2,13,3,14) (13)
00 0 -]
ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS FRITAS GU (13)
-] -]
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
® ®
P HC G Kcal P [ G Kcal
MARTES 28 MIERCOLES 29
LENTEJAS ESTOFADAS CON COLIFLOR REHOGADA CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO PIMENTON (13)
D e
HAMBURGUESA DE SALMON Y RAGOUT DE TERNERA A LA
CALABAZA (1,7,3,13,14,4) JARDINERA (13)
[+ I
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) |  PATATAS PANADERA GU (13)
[}
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
o
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
® ®

CREMA DE VERDURAS (13)

MERLUZA ALHORNO (2,13,14,4)

Comedores @
Escolares | [ Y6
1Y%

JUEVES

CREMA DE CALABACIN (13)
[ -]

TORTILLA DE PATATA (13,3)
[ e

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@«

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)
[::]

P 72(d 21 ¢l

JUEVES

19 ;[
9

FESTIVO

P EMHc Bl  FERY Keal 619
JUEVES 16
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)
]
TAQUITOS DE ATUN CON

TOMATE NATURAL (13,4,6)
c &

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[::]
P 41 - 72 27 L&l 711
JUEVES 23
SOPA DE COCIDO (1,13)
o e
COCIDO COMPLETO (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
®
P HC G Kcal
JUEVES 30
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,13,14,4)
0 0c¢
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ¢ &
FRUTA NATURAL
PAN (1)
e

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

583

VIERNES
JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL (13)

3

BACALADITOS FRITOS
(1,2,13,3,14)
HDee 0
ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)
)

827
10

o3[l 27[E]]
VIERNES

43 e

PATATAS A LA JARDINERA (13)

-]
MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
00 0c«C
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
®
P 29 L=m79 [¢ G Keal 587
VIERNES 17

SOPA DE PICADILLO (1,3)
[ e
ALBONDIGAS CON VERDURITAS
(1,13,6)
L - I
PATATAS DADO GU (13)
-]

FRUTA NATURAL

PAN (1)

[

P ESNHC ARG LM Keal 791

VIERNES 2
MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (9,1,13,3,10)
o000
SALMON AL HORNO (13,4)
[~ S

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@

FRUTA NATURAL

PAN (1)
®

P HC G Kcal

VIERNES

SN TN AN e




www.albi.es (in) (f) @
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40
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|
H

L]
@ H b I MENU BAJO EN COLESTEROL - COLEGIO ESTUDIO 3 Comedores -
; Escolares | (3 PS« .@,
almentacién & bisnestar MES NOVIEMBRE \/ /R
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES
CREMA DE CALABACIN (13)
(]
F E S T l V O TORTILLA FRANCESA (13,3)
@ 2 0¢ ]
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[
FRUTA NATURAL
;] ]
PAN INTEGRAL (1)
[::] [::]
P PZYHC 58 ¢ b2 Kcal 569 |2
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y

POLLO (1,13,3,10,6) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

CREMA DE VERDURAS (13)

PO 0@ D e [}
DADOS DE MERLUZA AL AJILLO HAMBURGUESA DE POLLO A LA
HUEVOS REVUELTOS (13,3) (1.13,14.) PLANCHA (1,13)
=] ® 0¢
TOMATES ALINADOS GU (13) ENSALADA DGEUA(F;E)OZ INTEGRAL ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[} [
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
i [::] [::]
p EWlHc e Pk EREMe EM+c BEWc ENkea e EMHc Elc Plka EE
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15
ARROZ CON SALSA DE TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)
(13) (13)
] 0 e
RAGOUT DE PAVO A LA
HUEVOS REVUELTOS (13,3) JARDINERA (13) MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4)
(=] Q0 0¢

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

ARROZ INTEGRAL GU (13)

]
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
[+ ]
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
i 1) a
P 19 L[N 97 fc by Kcal 703 P 41 = 59 18 L&l 589 P 37 80 17 L&l 656
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
CREMA DE PUERROS (13) JUDIAS PINTA(Slg)ON VERDURAS BROCOLI SALTEADO (13)
[} [}
TORTILLA FRANCESA CON QUESO MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
(13,3,7) (13)
[ I ] @0 0¢ [}
TOMATE ALINADO GU (13) ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS AL HORNO GU (13)
[} [}
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
it [::] ]
P HC G Kcal P HC G Kcal P HC (] Kcal
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
LENTEJAS ESTOFADAS CON COLIFLOR REHOGADA CON
CREMA DE ZANAHORIA (13) ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO PIMENTON (13)
[ ]
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE SALMON Y RAGOUT DE TERNERA A LA
(13) CALABAZA (1,7,3,13,14,4) JARDINERA (13)
[ 2
CALABACIN A(::::)PLANCHA cu ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS PANADERA GU (13)
] ]
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
s ]
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
1] 1]

ALERGENOS

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3

VIERNES
JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL (13)

3

FOGONERO AL HORNO
(2,13,14,4)
@ 0o¢

ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

725
10

84 19Tl
VIERNES

43 e

PATATAS A LA JARDINERA (13)

-]
F E S T‘ l V O MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
[N I
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
]
P 31 8 - 9 Kcal 575 P 29 L=m79 [¢ i3 Keal 587
JUEVES 16 VIERNES 17
JUDIAS BLANC?1$3()ZON VERDURAS SOPA DE PICADILLO (13)
-] [ e ]
TAQUITOS DE ATUN CON ALBONDIGAS CON VERDURITAS
TOMATE NATURAL (13,4,6) (1,13,6)
c ® L
ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS DADO GU (13)
-] -]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
[::] [::]
P 41 - 72 27 L&l 711 P 3% 71 - 39 791
JUEVES 23 VIERNES 2
MACARRONES INTEGRALES A LA
SOPA DE COCIDO (1,13) BOLONESA (9,1,13.3,10)
0 e o000
COCIDO COMPLETO (POLLO Y .
TERNERA) (13) SALMON AL HORNO (13,4)
[~
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
] ]
P HC G Kcal P HC G Kcal
JUEVES 30 VIERNES 1
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,13,14,4)
0 0c¢
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
Q¢ ®

FRUTA NATURAL

PAN (1)

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

SN TN AN e
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L]
@ H bl MENU SIN ARROZ - ESTUDIO 3 Comedores -
; Escolares | (3 PS« .@,
afimentacién & bienestar MES NOVIEMBRE ./
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES
. CREMA DE CALABACIN (13)
(] ]
. F E S T l V O TORTILLA DE PATATA (13,3)
@ "9 0 [::]
. ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[
N FRUTA NATURAL
;] ]
PAN INTEGRAL (1)
[::] [::]
P 19 ;[ 7214 paY Kcal 583
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y

POLLO (1,13,3,10,6) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POOO® 0 e
TORTILLA DE PATATAYY
2 CALABACIN (3) BOQUERONES EN TEMPURA

he o

TOMATES ALINADOS GU (13) ENSALADA MIXTA GU (13)

&

(]

- FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
- PAN (1) PAN (1)

M [::]

P 28 [eN92 [N 20 LC 650 P 34 [lem75 [ch22 [CEl 665

LUNES 13 MARTES 14
MACARRONES CON SALSA DE JUDIAS VERDES CON TOMATE

o (13)

TOMATE (1,13,3,10,6)
i 0%
RAGOUT DE PAVO A LA

HUEVOS REVUELTOS (13,3) JARDINERA (13}

(=]

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

o
&

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)

]
. PAN (1) PAN (1)
it a
(21 [Tellz0 (A2 [E] 625 P i EENNG  EER Keal 589
LUNES 20 MARTES 21
) CREMA DE PUERROS (13) JUDIAS PINTA(Slg)ON VERDURAS
@
TORTILLA FRANCESA CON QUESO MERLUZA REBOZADA
& (13,3,7) (1,2,13,3,14)
(=] ] hoee "o
o TOMATE ALINADO GU (13) ENSALADA MIXTA GU (13)
@
o FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
o PAN (1) PAN (1)
it ]
P HC G Kcal P HC G Kcal
LUNES 27 MARTES 28
LENTEJAS ESTOFADAS CON

CREMA DE ZANAHORIA (13) e’ZA.NAHORIA, CEBOLLA'Y PUERRO

HAMBURGUESA DE SALMON Y
CALABAZA (1,7,3,13,14,4)
©

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

CALABACIN A LA ROMANA GU

(1,2,13,7,14)
®0 o0
5

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

PAN (1)

ALERGENOS

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3

CREMA DE VERDURAS (13)
@

HAMBURGUESA DE POLLO A LA
PLANCHA (1,13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ¢ ®

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

1]
p 599

15

33 LENS5 [cm24 [l
MIERCOLES
LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)
[ ]

MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4)
®0 0«

PASTA SALTEADA GU (1,13,3,10,6)
00206

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)
[::]

P 722

22

41 9% S Keal
MIERCOLES
BROCOLI SALTEADO (13)

-]

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

(13)

-]
PATATAS FRITAS GU (13)
-]

YOGUR NATURAL (7)

PAN INTEGRAL (1)
®

[? G Keal

MIERCOLES
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON (13)

HC
29

RAGOUT DE TERNERA A LA

JARDINERA (13)

PATATAS PANADERA GU (13)
]

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

]

i

]

i

P EMHc Bl  FERY Keal 619 3
JUEVES 16
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13)
] [

TAQUITOS DE ATUN CON
TOMATE NATURAL (13,4,6)
c &

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

-] -]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[::] [::]
P 41 - 72 27 L&l 711 P
JUEVES 23
SOPA DE COCIDO (1,13)
o e @
COCIDO COMPLETO (13)
-] -]
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
® ®
3 HC G Keal p
JUEVES 30
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,13,14,4)
0 0c¢
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ¢ &
FRUTA NATURAL
PAN (1)
e

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

VIERNES 3
JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

(13)
@20 @

BACALADITOS FRITOS

(1,2,13,3,14)
®e 20

ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

755
10

77[0 26 &
VIERNES

£P] He
PATATAS A LA JARDINERA (13)

MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
00«

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL
PAN (1)

587
17

29 w79 (w15 L&l

VIERNES
SOPA DE PICADILLO (1,3)
a

ALBONDIGAS CON VERDURITAS
(1,13,6)

He s

PATATAS DADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

e HC il G EEN Keal 791
VIERNES 24
MACARRONES INTEGRALES A LA

BOLONESA (9,1,13,3,10)
00

SALMON AL HORNO (13,4)

]
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL
PAN (1)
HC G Kcal
VIERNES 1

SN TN AN e
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L]
@ H bl MENU SIN JUDIAS BLANCAS-PINTAS - ESTUDIO 3 Comedores -
; Escolares | (3 PS« .@,
afimentacién & bienestar MES NOVIEMBRE ./
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES
. CREMA DE CALABACIN (13)
(]
. F E S T l V O TORTILLA DE PATATA (13,3)
@ "9 0
. ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
[
N FRUTA NATURAL
;]
PAN INTEGRAL (1)
[::]
P 19 ;[ 7214 paY Kcal
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
POLLO (1,13,3,10,6)
@0 ®
TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

TOMATES ALINADOS GU (13)

&

FRUTA NATURAL

PAN (1)

(28 [N 92 [ 20 [ 650

LUNES 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(13)

HUEVOS REVUELTOS (13,3)
a

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

o
&

FRUTA NATURAL

PAN (1)
[
Keal 703

20

¥ 19 |L[oaN 97 [chuN 22

LUNES
CREMA DE PUERROS (13)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

(13,3,7)
o0

TOMATE ALINADO GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)
P Keal

HC G

LUNES 27

CREMA DE ZANAHORIA (13)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
(13)

CALABACIN A LA ROMANA GU

(1,2,13,7,14)
®0 o0
5

FRUTA NATURAL

PAN (1)

ALERGENOS

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)
0 e

BOQUERONES EN TEMPURA
LU R
ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL

GU (13)
]

FRUTA NATURAL

PAN (1)
[}

3 752

14

35 LMo [Am21 LI
MARTES
JUDIAS VERDES CON TOMATE
(13)
-]
RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA (13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)
[::]

P 589

21

41 [lN59 (18 [l

MARTES
LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

o e
MERLUZA REBOZADA
(1,2,13,3,14)
00 0
ENSALADA MIXTA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[}
P HC G Kcal
MARTES 28
LENTEJAS ESTOFADAS CON

ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
0 e

HAMBURGUESA DE SALMON Y
CALABAZA (1,7,3,13,14,4)
©

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

CREMA DE VERDURAS (13)
@

HAMBURGUESA DE POLLO A LA
PLANCHA (1,13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ¢ ®

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

1]
p 599

15

33 LENS5 [cm24 [l
MIERCOLES

LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13)

0 e
MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4)
©®Q 0c¢
ARROZ INTEGRAL GU (13)
(]
FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1)
[::]
P 37 80 17 L&l 656
MIERCOLES 2
BROCOLI SALTEADO (13)
-]
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
(13)
-]
PATATAS FRITAS GU (13)
-]
YOGUR NATURAL (7)
PAN INTEGRAL (1)
o
P [ G Kcal
MIERCOLES 29
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON (13)
RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA (13)
PATATAS PANADERA GU (13)
(]
FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1)
o

FESTIVO

619
16

XN HC EER G ER Keal
JUEVES

P

GARBANZOS CON VERDURAS (13)
]

TAQUITOS DE ATUN CON
TOMATE NATURAL (13,4,6)
c &

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
[::]
P 40 - 72 29 742
JUEVES 23
SOPA DE COCIDO (1,13)
o e
COCIDO COMPLETO (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
®
P HC G Kcal
JUEVES 30

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (13)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
Q¢ ®

FRUTA NATURAL

PAN (1)

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

VIERNES 3

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

[ -]
BACALADITOS FRITOS
(1,2,13,3,14)
o0 0
ENSALADA DE LECHUGA' Y
MANZANA GU (13)
YOGUR NATURAL (7)
)
PAN (1)
)
40 :l¢ 83 ¢ 29 L& 785
VIERNES 10

PATATAS A LA JARDINERA (13)

-]
MERLUZA A LA MARINERA
(1,2,13,14,4)
00 0c«C
ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
-]
FRUTA NATURAL
PAN (1)
®

587
17

29 [eN79 [cami15 L&l

VIERNES
SOPA DE PICADILLO (1,3)

[ e

ALBONDIGAS CON VERDURITAS
(1,13,6)

L - I

PATATAS DADO GU (13)

-]

FRUTA NATURAL

PAN (1)

[

P ESNHC ARG LM Keal 791

VIERNES 2
MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA (9,1,13,3,10)
o000
SALMON AL HORNO (13,4)
[~ S

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@

FRUTA NATURAL

PAN (1)
®

P HC G Kcal

VIERNES

SN TN AN e
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@ H b i MENU VEGANO - ESTUDIO 3 Comedores] A @
Escolares | (37
LT LY e

oimentacion & blenestar MES NOVIEMBRE
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
JUDIAS PINTAS CON ARROZ

CREMA DE CALABACIN (13)

o, INTEGRAL (13)
]
F E S T l V O MACARRONES CON SALSA DE COLIFLOR REHOGADA CON
2 TOMATE (1,13,3,10,6) PIMENTON (13)
00206
ENSALADA DE LECHUGAY
o ENSALADA DE LECHUGA GU (13) MANZANA GU (13)
]
2 FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
[ [
P 19 [z{e 100 ] (3 Kcal 654 p1y HC 83[¢ (3 Kcal 617
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
. ESPAGl(JfII:;:?g‘;ROCOLI CREMA DE CALABAZA (13) CREMA DE VERDURAS (13) PATATAS A LA JARDINERA (13)
Peooe® e e e
GUISANTES SALTEADOS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE F E JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
2 ZANAHORIA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13) (13) S T I V O (13)
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