L]
@ H bl MENU COLEGIO ESTUDIO 3 Comedores S
; Escolares | (3 PS« L)
oimeniacion & benestar MES NOVIEMBRE \/ /R
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
. JUDIAS PINTAS CON ARROZ
o CREMA DE CALABACIN (13) INTEGRAL (13)
]
BACALADITOS FRITOS
2 F E S T l V O TORTILLA DE PATATA (13,3) (1,2,13,3,14)
@ o "o o0
ENSALADA DE LECHUGA'Y
o ENSALADA DE LECHUGA GU (13) MANZANA GU (13)
[ I
2 FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
o
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
a 0
P 19l 72 21[C] Elp  WEIHC BEE]G B Keal 827
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
o POLLO (1,13,3,10,6) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13) CREMA DE VERDURAS (13) PATATAS A LA JARDINERA (13)
POO06® [ ] [} ]
TORTILLA DE PATATAY HAMBURGUESA DE POLLO A LA F E MERLUZA A LA MARINERA
& CALABACIN (3) BOQUERONES EN TEMPURA PLANCHA (1,13) S T I V O (1,2,13,14,4)
LU R hoeeoc
. TOMATES ALINADOS GU (13) ENSALADA DGEUA(F;E)OZ INTEGRAL ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ @ ¢ ® ]
- FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
. PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
i i [::] i
[ 25 [l [20 [& 650 [ 35 [Mos 21 (& 752 P EENHC BN G P2 Keal 599 P EIMHC EEMNG  FEMY Keal 619 (2o [el79 (15 (& 587
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
- ARROZ CON SG-ES)A DETOMATE JUDIAS VERD(E]-S?’)CON TOMATE LENTEJAS A LA JARDINERA (1,13) SOPA DE PICADILLO (1,3) FABADA ASTURIANA
] 0 e 0o ]
RAGOUT DE PAVO A LA TAQUITOS DE ATUN CON
2 HUEVOS REVUELTOS (13,3) JARDINERA (13) MERLUZA AL HORNO (2,13,14,4) TOMATE NATURAL (13,4,6) LACON A LA GALLEGA
=] Q0 0¢ ¢ @
ENSALADA DE LECHUGA Y
ot ZANAHORIA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13) ARROZ INTEGRAL GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS AL VAPOR GU (13)
] ] ]
o FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
o
5 PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
M [} [} a e
P EENHC EIG R Keal 703 P BN HC EElNG  PER Keal 689 P EAHe BN G [ Keal 656 P [ HC [P G P Keal 711 p EalHc G EER Keal 791
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
JUDIAS PINTAS CON VERDURAS P MACARRONES INTEGRALES A LA
o CREMA DE PUERROS (13) (13) BROCOLI SALTEADO (13) SOPA DE COCIDO (1,13) BOLONESA (9,1,13,3,10)
@ ] 0 e om0
TORTILLA FRANCESA CON QUESO MERLUZA REBOZADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS .
o (13.3,7) (1,2,13,3,14) (13) COCIDO COMPLETO (13) SALMON AL HORNO (13,4)
oo hoee "o ] @ [ I
o TOMATE ALINADO GU (13) ENSALADA MIXTA GU (13) PATATAS FRITAS GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
@ ] ]
2; FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
o PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
i 1) o hid i
P HC G Keal P HC G Keal P HC G Kcal P HC G Kcal P HC G Kcal
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
LENTEJAS ESTOFADAS CON COLIFLOR REHOGADA CON JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
CREMA DE ZANAHORIA (13) ZANAHORIA, CEBOLLA'Y PUERRO PIMENTON (13) (2,13,14,4)
0 e Q0 0¢
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE SALMON Y RAGOUT DE TERNERA A LA PECHUGA DE POLLO A LA
(13) CALABAZA (1,7,3,13,14,4) JARDINERA (13) PLANCHA (13)
o«
CALABA(;I:I.NZA].I&A7R](.:‘)"I;/IANA cu ENSALADA DE LECHUGA GU (13) PATATAS PANADERA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
©c0 0 e ec @
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
o
PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
[::] [::] 3]
P

ALERGENOS

lO.Mosmo 11.Sésumo® 12.A|uamuoue 13.Sulﬂtm° 14. Moluscos T

SN TN AN e

1.Glulena 2.c:umeeo:@ 3Huevo () 4.;=emasos® 5.€|cahuems° s.sqa@ T.Mcheo M.meara@ 9.api0 3




www.albi.es (in) (f) @



