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Alimentar a un bebé es complicado.

Cuando los nifios son muy pequefios necesitan mucha atencion.

En los primeros meses de vida no pueden comer cualquier cosa.

Estas pautas son para saber qué puede comer un bebé durante los primeros meses de vida.

m Los 3 primeros meses

La leche es el Unico alimento que necesita durante estos meses.
Puede tomar leche del pecho de la madre o leche de biberdn.

Lactancia materna

Se dice lactancia materna cuando el bebé toma leche del pecho de la madre.
Es la forma mas natural de alimentar al bebé y se empieza justo después del parto.

¢Cuando hay que darle el pecho?

Hay que dar el pecho cada vez que el bebé lo pide.
Durante los dos o tres primeros meses el bebé tiene hambre méas o menos cada tres horas.
Por la noche pedird comer cada tres o cuatro horas.

¢Cémo hay que darle el pecho?

Hay que lavar el pezén con una gasa humeda.
Cuando el bebé tome el pecho tiene que tener todo el pezdn en la boca.

X

Hay que darle de mamar de los dos pechos. Primero un pecho y luego el otro.

Hay que empezar por el pecho que esté mas lleno, el que tenga mas leche.

Lo mds comun es que mame durante diez minutos en cada pecho, pero puede variar.
Hay nifios que acaban muy rapido y otros que tardan mas tiempo.

Si el nifio llora o parece que tiene hambre cuando le quitamos el pecho

es porgue no ha acabado.

Cuando acabe de comer hay que quitar al bebé con cuidado.



Biberdn

A veces la madre no puede dar el pecho o no quiere.

En estos casos el bebé tomara leche de biberdn.

No vale cualquier leche. La leche que debe beber es la leche de férmula adaptada.
Esta leche puede comprarse en tiendas o en farmacias.

El bebé tomara leche de férmula adaptada cada vez que tenga hambre.

¢Cémo hay que preparar el biberén?

La leche de férmula adaptada es en polvo.

Para preparar los biberones se necesita agua, leche en polvo, un biberén

y un cacito para medir la leche en polvo.

Los biberones tienen unas lineas que marcan la cantidad de agua en cc, que significa centilitros.
En estas imagenes puedes ver las cantidades de agua y leche que necesita cada biberdn.

Mes 1
[ |
Semana1l Semana 2 Semana 3 Semana 4

30 ccde agua 90 cc de agua 110 cc de agua 120 cc de agua
1 cazo de leche en 3 cazos de leche en 3 cazos de leche en 4 cazos de leche en
polvo en cada biberon. polvo en cada biberdn. polvo en cada biberdn. polvo en cada biberdn.
Mes 2 Mes 3
= =Y

B W5 ; x5-6

Entre 120y 150 cc de agua Entre 150y 180 cc de agua
y cuatro o cinco cazos y cinco o seis cazos
de leche en polvo. de leche en polvo.

Siete veces al dia. Seis Veces al dia.



Mes 4 Mes 5

'.x6-7 i '. x7-8

Entre 180y 210 cc de agua Entre 210y 250 cc de agua
y seis o siete cazos y siete u ocho cazos
de leche en polvo. de leche en polvo.
Cinco veces al dia. Cuatro veces al dia.

Algunos consejos

A partir del mes 6 empezara a tomar otros alimentos con la leche.

A partir del mes 6 tiene que tomar medio litro de leche al dia.

No hay que forzar al bebé para que acabe el biberdn.

El bebé tomara la leche que quiera.

Si el bebé se acaba todo el biberdn varias veces seguidas, quiere decir que tiene mas hambre.
En ese caso hay que aumentar un poco la cantidad de leche.

Del mes 4 al mes 6

Empieza a dar biberones de leche de formula adaptada con cereales sin gluten
como el arroz, maiz o soja.

En las farmacias puedes comprar paquetes preparados con mezcla de cereales.
Afiade el cereal en cacitos al biberon.

No puedes afiadir ni azicar ni miel al biberoén.







