° Formaciény Empleo
Afa nl a S ASOCIACION PRO-PERSONAS Afanias
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Calle Andrés mellado 114, 12-izq
28003 Madrid

Teléfono: 913 339 701
www.afanias.org

Estimadas familias:

Nos complace informarles que los talleres formativos correspondientes al curso 2025-2026 daran
comienzo en el mes de octubre. A continuacion, les presentamos la oferta de actividades
disponibles para que puedan conocerlas y valorar su participacion.

eEducacion afectivo-sexual: te ofrecemos un espacio de acompafiamiento y
aprendizaje, donde puedas resolver tus dudas con profesionales
Lunes de 16:00h a 17:30h. Calle Andrés Mellado, 114. |2 Izquierda
55€/mes socios
60€/mes no socios.

e Cocina para principiantes: Conviértete en todo un cocinillas y hazte duefio de
la cocina en casa.
Miércoles de 16h a 17:30h. Calle Andrés Mellado, 114. 12 Izquierda
55€/mes socios
60€/mes no socios

e Imagen personal: crea tu propio estilo personal aprendiendo las claves de una
imagen cuidada y atractiva.
Miércoles de 16:00h a 17:30h. Calle Andrés Mellado, 114. 12 Izquierda
55€/mes socios
60€/mes no socios

e Manejo del dinero: iPlanifica tus gastos y comprueba tus vueltas! Aprende a
gestionar tu dinero.
Jueves de 16:00h a 17:30 h. Calle Andrés Mellado, 114. 12 Izquierda
55€/mes socios
60€/mes no socios

eConoce Madrid: iconoce tu ciudad de manera divertida! con nosotros, podras
conocer los monumentos mas bonitos de Madrid y aprender sobre su historia.
Viernes de 10:00 a 11:50 h. Calle Andrés Mellado, 114. 12 Izquierda.

55€/mes socios
60€/mes no socios

e Autonomia en el transporte: aprenderas a moverte libremente por Madrid. Te
entrenamos en el uso y manejo del transporte, para que llegues tu solo y a la
hora.

Viernes de 12:00h a 14:00h. Calle Andrés Mellado, 114. 12 Izquierda
75€/mes socios
85€/mes no socios

Si estas interesad@ contacta ya con nosotros llamando al 913 33 97 01 o
escribiendo al correo rplaza@afanias.org

Grupos pequefos y plazas limitadas, por orden de inscripcion.
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