
la familia que eliges

MODELO DE ATENCIÓN 
DE AFANIAS



la familia que eliges

En Afanias, nuestro modelo de atención se
basa en el respeto por las personas que
atendemos y sus familias, la escucha de sus
necesidades y el apoyo en todos sus procesos
vitales. Para realizarlo tenemos a los mejores
profesionales, por su formación y su calidad
humana.

Acompáñanos en este recorrido, para que te
contemos nuestra forma de trabajar y , si te
ilusiona, te sumes a esta familia.

Bienvenido, te estábamos esperando

Isabel Garcia Rubio
Presidenta de Afanias

La familia que te
 está esperando



800 PROFESIONALES 900 FAMILIAS SOCIAS

1300 PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

LOS PROTAGONISTAS



CENTROS Y 
SERVICIOS
AFANIAS

2 COLEGIOS

5 CENTROS
OCUPACIONALES

4 RESIDENCIAS

2 EMPRESAS

SERVICIOS DE APOYO
A LA AUTONOMIA

ATENCION
TEMPRANA

1 CENTRO DE
DIA

FORMACION Y EMPLEO
APOYO A FAMILIAS
CULTURA
OCIO
VIDA INDEPENDIENTE
ACCESIBILIDAD
MUJER



Apoyamos el proyecto de vida de cada
persona con discapacidad intelectual 

CENTRADOS EN
CADA PERSONA



En los colegios impulsamos el

desarrollo de competencias

académicas, funcionales y

habilidades para la vida.

OPORTUNIDADES DE INCLUSION Y
VIDA AUTÓNOMA
ATENCIÓN INTEGRAL

En los centros ocupacionales
impulsamos oportunidades de

inclusión, de entrenamiento de

habilidades laborales y de

desarrollo personal.

En las residencias
impulsamos que cada

persona sienta que se

encuentra en su hogar,

siendo ellos mismos quienes

tomen el control de sus

vidas, realizando actividades

significativas

Conoce todo lo que
hacen los colegios
escaneando el QR

Conoce todo lo que
hacen los centros
ocupacionales
escaneando el QR

Conoce todo lo que
hacen las
residencias
escaneando el QR

https://afanias.org/que-hacemos/educacion
https://afanias.org/quienes-somos/nuestros-centros/centros-de-atencion/cofoils
https://afanias.org/que-hacemos/vivienda


Los representantes de usuarios son la voz de las personas

con discapacidad intelectual dentro de Afanias. 

 Sus principales objetivos son: 

Fortalecer la asociación, trabajando en equipo para

mejorar Afanias. 

Solicitar mejoras y velar por su cumplimiento,

promoviendo una atención de calidad. 

Impulsar la participación y la toma de decisiones en

todos los ámbitos de la organización. 

MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Escanea o haz clic
en el QR para ver el
video de
representantes 
de Afanias

REPRESENTANTES DE USUARIOS

“Ser representante me ha
enseñado que todos
podemos cambiar las

cosas si nos escuchamos.”

PARTICIPACIÓN

CENTRADOS EN CADA
PERSONA

https://www.youtube.com/watch?v=WYqfZZjl6f0


El grupo de autogestores trabaja para aprender a llevar las
riendas de sus vidas, defender sus derechos, luchar contra

la discriminación y conseguir una plena inclusión en la

sociedad. 

Los autogestores se reúnen semanalmente para hablar

sobre temas que les afectan directamente, como sus

derechos, la sexualidad, la ley de modificación de la

capacidad de obrar o las tutelas. 

Además, organizan sesiones de sensibilización en las que

enseñan a otras personas desde su propia experiencia,

desmontando prejuicios y demostrando con hechos sus

capacidades. 

 

MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

AUTOGESTORES

“Nada sobre nosotros 
sin nosotros”

PARTICIPACIÓN

Conoce todo lo que
hacen los
autogestores
escaneando el QR

CENTRADOS EN CADA
PERSONA

https://afanias.sharepoint.com/sites/aco/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Faco%2FDocumentos%20compartidos%2F2025%2FSIO%2FCAMPA%C3%91A%20SOCIOS%2FDOCUMENTACION%2FREPRESENTANTES%20Y%20AUTOGESTORES%2FAutogestores%20Afanias%2Epdf&parent=%2Fsites%2Faco%2FDocumentos%20compartidos%2F2025%2FSIO%2FCAMPA%C3%91A%20SOCIOS%2FDOCUMENTACION%2FREPRESENTANTES%20Y%20AUTOGESTORES&p=true&ga=1


Impulsado desde los centros ocupacionales de Afanias,

pretendemos favorecer la inclusión y la participación comunitaria. 

Realizamos formación en la Universidad Complutense de Madrid,

acudimos a los Centros de Educación Para Adultos (CEPA) y

hacemos actividades deportivas en polideportivos de nuestros

barrios.  

Formamos parte de los eventos que se realizan en nuestro entorno

comunitario: 

Exposiciones

Salidas culturales

Mercadillos

Apoyo a centros de mayores

Voluntariado

Tejiendo alianzas: talleres conjuntos de costura con vecin@s del

barrio 

 

MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

SOMOS DE BARRIO 

“Antes solo iba del centro a
casa. Ahora conozco a mis

vecinos, participo en mi barrio
y me siento parte de algo”

VIDA EN COMUNIDAD

Escanea o haz clic en
el QR para conocer el
proyecto
Somos de Barrio 

CENTRADOS EN CADA
PERSONA

https://afanias.org/blog/actualidad/somos-de-barrio-favorece-la-autonom%C3%ADa-el-desarrollo-personal-y-la-inclusi%C3%B3n-real


MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Ofrecemos apoyos personalizados

para que cada persona pueda

desarrollar su autonomía en los

distintos momentos de su vida.

Los acompañamos para que

puedan tomar decisiones,

participar en su comunidad y

avanzar en su independencia en el

hogar, en el trabajo y en su día a

día 

SERVICIOS DE APOYO A LA
AUTONOMIA
VIDA EN COMUNIDAD

“Nuestro objetivo es que
cada persona pueda

elegir cómo vivir, con los
apoyos que necesite”

CENTRADOS EN CADA
PERSONA



SERVICIOS DE APOYO A LA
AUTONOMIA
VIDA EN COMUNIDAD

VIDA INDEPENDIENTE

Apoyos para que puedas vivir en tu
propia casa o en pisos tutelados.
Te ayudamos en gestiones,
economía, convivencia y toma de
decisiones.

FORMACIÓN Y EMPLEO

Capacitación para el empleo,
formación en  habilidades laborales
y personales con prácticas reales en
empresas.
 

ATENCION TEMPRANA Y
APOYO INTEGRAL

Apoyos desde los 0 a los 65 años
para favorecer el desarrollo y la
autonomía.
Incluye logopedia, fisioterapia,
psicología, terapia ocupacional y
trabajo social.

APOYO A FAMILIAS

Orientamos y acompañamos a
las familias en su día a día.
 Ofrecemos información,
conciliación, espacios de
encuentro y servicios de respiro.

MUJER E IGUALDAD

Trabajamos para que las mujeres
con discapacidad intelectual
tengan los mismos derechos.
 Ofrecemos apoyo psicológico,
prevención de la violencia y
promoción de la autonomía.

CULTURA

Talleres de música, teatro, danza
y pintura con artistas
profesionales.
Un espacio para expresarte,
ganar confianza, descubrir tus
talentos y compartirlos con la
comunidad.

OCIO

Campamentos, viajes accesibles y
actividades de tiempo libre para
todas las edades.
 El ocio es un derecho y una forma
de crecer, divertirse, hacer amigos
e incluirse en la sociedad.

Escanea  o haz clic
en el QR y accede a
todos los servicios
de apoyo a la
autonomía



CENTRADOS EN
CADA FAMILIA

Ofrecemos una red de apoyo para que
cada familia se sienta acompañada
durante todas las etapas de la vida



MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

El bienestar de las personas con discapacidad intelectual está

profundamente vinculado al bienestar y empoderamiento de

sus familias.  Por eso, Afanias ofrece servicios que atienden no

solo a la persona, sino también a su entorno familiar. 

Este modelo se apoya en cinco dimensiones clave: 

1. Clima familiar: fortalecer a la familia desde la comunicación,

el apoyo mutuo, el respeto y afecto dentro de la familia

2. Autonomía de la persona con discapacidad: espacios de

reflexión y capacitación para la familia. 

3. Bienestar económico y físico: orientación para el  acceso a  

prestaciones, ayudas técnicas o servicios sanitarios. 

4. Organización y funcionamiento familiar.  Abordamos el

cuidado, atención y desarrollo del familiar con discapacidad. 

5. Apoyo familiar a la persona con discapacidad.  Apoyo para

resolver cuestiones prácticas de la vida diaria, o planificar el

futuro.

MODELO DE CALIDAD DE VIDA
CALIDAD DE VIDA FAMILIAR

“Procurar la fortaleza y
equilibrio de la familia impacta
directamente en la calidad de

vida de la persona con
discapacidad”

CENTRADOS EN CADA
FAMILIA



MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Ofrecemos orientación especializada sobre recursos 

económicos, jurídicos, sociales y comunitarios adaptada a

la realidad de cada familia. 

Nuestro objetivo es que puedan tomar decisiones
informadas y desarrollar su propio proyecto de vida
familiar. 

También impulsamos formaciones para socios y
familias, orientadas a fortalecer sus capacidades, afrontar

situaciones de vulnerabilidad y apoyarse en sus propios

recursos naturales y redes. 

“Gracias al acompañamiento de
Afanias entendimos mejor los

derechos de nuestra hijo y
encontramos apoyos que ni

sabíamos que existían”

Escanea o haz clic
en el QR para ver
las ultimas
actividades para
familias socias

SERVICIO DE APOYO A FAMILIAS
CALIDAD DE VIDA FAMILIAR

CENTRADOS EN CADA
FAMILIA

https://afanias.org/blog/actualidad/tag/atenci%C3%B3n-a-familias


MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Fomentamos la participación y la vida asociativa

a través de diversas iniciativas: 

Tejiendo redes:  información y formación en temas que

preocupan, fomentando la conexión entre familias. 

Cafés de los lunes: encuentros en el que las familias se

reúnen en torno a un café, para conectar y compartir

reflexiones, en un espacio de confianza y seguridad

emocional.  

Foro de Familias: jornadas en las que las familias piensan y

elaboran propuestas de mejora y de cara al futuro, para que la

asociación provea los mejores apoyos para cada persona. 

Consejos escolares, rectores y sociales: espacios de

diálogo y participación activa de las familias, en los que vela

por la calidad de los servicios y apoyos en el día a día. 

Descubre ‘tejiendo
redes’ proyecto del
servicio de
atención a familias

“¿ Nos tomamos un café?”

PARTICIPACIÓN DE LAS FAMILIAS
CALIDAD DE VIDA FAMILIAR

CENTRADOS EN CADA
FAMILIA

https://afanias.org/blog/actualidad/tejiendo-redes


MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Descubre  espacios
para el respiro
impulsados por
Afanias

El programa de apoyos familiares y respiro busca facilitar

la conciliación de la vida personal, familiar y laboral,
ofreciendo apoyos temporales que permiten a las familias

atender las necesidades de su familiar con discapacidad

sin renunciar a su propio bienestar y desarrollo personal. 

Estos apoyos se ofrecen tanto en formato de respiros por

horas como de fines de semana, adaptándose a cada
situación.
 

“Es necesario tomarse 
un respiro”

CALIDAD DE VIDA FAMILIAR
APOYO FAMILIARES Y RESPIRO

CENTRADOS EN CADA
FAMILIA

https://afanias.org/blog/actualidad/ocio-en-el-entorno-rural-para-personas-con-discapacidad-un-espacio-para-el-bienestar


CENTRADOS EN
CADA

PROFESIONAL
Un profesional formado y motivado se
traduce en un servicio de calidad para

cada persona con discapacidad intelectual



la familia que eliges

MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

Gracias al compromiso de los equipos técnicos y a la

implicación de toda la red, Afanias tiene un modelo de

atención basado en la evidencia, en la formación continua
y en la mejora constante. 

Porque cuando nuestros profesionales crecen, crece

también la calidad de vida de las personas y familias que

acompañamos. 

UN MODELO QUE EVOLUCIONA
CON LAS PERSONAS

“Cuando los profesionales se
forman, las personas que
atendemos viven mejor“

CENTRADOS EN CADA
PROFESIONAL

Escanea o haz clic en
el QR para descubrir
el plan técnico de
Afanias  

https://afanias.sharepoint.com/:b:/s/aco/EYGf8gMcCLZGo0GcYlb0Q-gBWFIXrVzMbXeINKk-ToScew?e=l4VS8U


MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

“Aquí no solo hacemos lo que nos
piden, sino que buscamos cómo
hacerlo mejor. Cada reunión de
equipo es una oportunidad para

aprender y crear juntos”

En Afanias creemos que innovar es cuidar mejor. Por eso, además

de cumplir con lo que exige el Acuerdo Marco, nuestros

profesionales van más allá: analizan, actualizan y transforman la
forma de acompañar a las personas con discapacidad
intelectual y sus familias. 

Más de cien profesionales participan en los equipos de alto
rendimiento y pilotajes técnicos, que desarrollan nuevos enfoques

y metodologías en toda la organización. 

Cada grupo combina formación, experiencia práctica y

participación activa de las familias y de las propias personas con

discapacidad. 

GRUPOS DE TRABAJO Y PILOTAJES

Escanea o haz clic en
el QR para  acceder a
una relación de
nuestros grupos de
trabajo

Conoce la campaña
por el Dia Mundial
del Autismo 

CENTRADOS EN CADA
PROFESIONAL

https://afanias.sharepoint.com/:x:/s/aco/EVjLMRUqm81FtPrTFi68tGEBU7oea1zzluM-uZryCO5YgA?e=7nkzrV
https://info.afanias.org/dia-mundial-autismo


MODELO DE ATENCIÓN 
A FAMILIA

“Contar con protocolos comunes

se traduce en mayor bienestar de

las personas”
 

 

GRUPOS DE TRABAJO Y PILOTAJES
ACTUALES

Nuestros equipos responden a la necesidad del momento, a los

avances necesarios para prestar un apoyo de calidad adaptado

a cada persona. Alguno de nuestros grupos y pilotajes actuales

son:

GRANDES NECESIDADES DE APOYO 
Estudio, evaluación y aplicación de metodologías innovadora

para atender a personas con grandes necesiddades de apoyo

 

SEXUALIDAD 
Normalización de la sexualidad y respeto a los derechos
afectivo-sexuales en toda la asociación. 
 
AUTISMO 
Mejora de la atención individual y creación de entornos más
accesibles para personas con autismo. 

 
ENVEJECIMIENTO 

Mejor calidad de vida y continuidad de apoyos en las etapas

adultas y mayores. 

CENTRADOS EN CADA
PROFESIONAL



HAZTE SOCIO

Y PARA QUE ESTO SIGA
CRECIENDO...



S OLIDARIDAD
O PORTUNIDAD
C OMPROMISO
 I  NCLUSION
O RGULLO
S OSTENIBILIDAD

¿QUÉ IMPLICA SER SOCIO?



Hacerse socio de AFANIAS es sumarse a
un proyecto colectivo con más de 60 años
de trayectoria, comprometido con la
autonomía, la calidad de vida y los
derechos de las personas con
discapacidad intelectual a lo largo de todo
su ciclo vital.

Aunque la atención básica está
garantizada por la administración pública,
muchos servicios que amplían y mejoran
esa atención solo son posibles gracias al
respaldo de los socios. Con tu apoyo se
sostienen programas de inclusión,
recursos especializados y un
acompañamiento personalizado,
llevado a cabo por profesionales
cualificados.

Juntos, seguimos construyendo
oportunidades reales para hoy y para el
futuro.

¿POR QUÉ  HACERSE SOCIO?

la familia que eliges

Hazte socio 



SERVICIOS MÁS BARATOS

Reducción del 20% en el precio de la plaza de cada
uno de los Servicios de Apoyo a la Autonomía: 

Atención Temprana y Apoyos Integrales
Formación y Empleo
Ocio
Vida Independiente
Cultura
Espacio Abierto

CONVENIOS
Hemos firmado convenios de colaboración para
hacer más asequibles servicios demandados por las
familias, como son

Asesoría Jurídica
Atención buco-dental
Acceso al empleo

¿QUÉ BENEFICIOS TIENE SER  SOCIO DE AFANIAS?



APOYO A LA FAMILIA
En Afanias hay un Servicio de Información y
Orientación exclusivo para socios. 

Además de atención presencial o telefónica,
dispones de un espacio en la página web, en el
apartado “Área de Familias”, desde el que
acceder a una amplia batería de recursos.

ACTIVIDADES PARA SOCIOS

Apostamos por fortalecer las competencias familiares
que den autonomía para tomar decisiones en el día a
día, y planificar el futuro.

Para ello contamos con 2 escuelas de familias
TEJIENDO REDES: una para familias jóvenes y otra
para las familias de adultos.

Con la finalidad de proporcionar apoyo mutuo
entre socios convocamos el CAFÉ DE LOS LUNES,
donde las experiencias y el saber de las familias son lo
más importante.

¿QUÉ BENEFICIOS TIENE SER  SOCIO DE AFANIAS?



¿CÓMO PARTICIPA EL SOCIO?

PARTICIPACIÓN
¡Somos una asociación! y creemos que es
la participación activa de los socios lo que
garantiza que el proyecto de la asociación
dé respuesta a los retos de futuro que
tienen las personas con discapacidad y
nosotras, las familias.

Para ello puedes participar en:

Consejos Escolares (2 colegios)

Consejos Rectores (7 centros)

Consejo Social y Ético

Consejo Económico

Junta Directiva

Asamblea de Socios 
Escanea o haz clic
en el QR para
acceder al  área
para socios

la familia que eliges

https://afanias.org/area-de-familias


Hazte socio 
Con tu ayuda, además, mejoraremos
nuestras infraestructuras, transporte  
y daremos becas a las personas que lo
necesiten.

UNA CONTRIBUCIÓN QUE
LO CAMBIA TODO



Accede a nuestra calculadora
Para descubrir cuanto puedes deducirte

En la declaración de la Renta (IRPF) en
España, las donaciones a ONG
(entidades acogidas a la Ley 49/2002)
tienen importantes deducciones
fiscales

¿Cuánto te puedes deducir?

1️⃣ Primeros 250 € donados
80 % de deducción
Ejemplo: donas 250 € → te deduces
200 €

2️⃣ Cantidad que supere esos 250 €
40 % de deducción
45 % si llevas al menos 3 años
seguidos donando a la misma
entidad, por importe igual o
superior cada año

CALCULA  LAS
DEDUCCIONES EN TU
CUOTA DE SOCIO

https://afanias.org/calculadora-afanias


la familia que eliges

Hacerse socio amigo de AFANIAS es apoyar un

proyecto social con más de 60 años de historia que

defiende la dignidad, la autonomía y la calidad de

vida de las personas con discapacidad intelectual a

lo largo de todo su ciclo vital.

Tu compromiso hace posible programas que

promueven la inclusión real, refuerzan servicios

esenciales y permiten contar con profesionales

especializados que acompañan a cada persona

según sus necesidades.

Sumarte es creer en una sociedad más justa,
donde todas las personas cuentan y pueden
decidir sobre su propio camino.

LOS AMIGOS DE MIS
AMIGOS SON TUS AMIGOS

Comparte con tus amigos
para que se hagan socios
amigos de Afanias 



la familia que eliges
GRACIAS
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